Vous avez 60 ans et plus et

habitez sur le Pays fouesnantais ?
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Je télécharge l'application
2 possibilités :

sur mon téléphone
Je télécharge I'application ICOPE Monitor
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» Google Play

sur ordinateur

je vais sur le site :
https://icopebot.botdesign.net/

Je réalise un test simple et gratuit de 8
minutes

e seul
e avec un aidant

e avec un professionnel de santé Surveillez 6 de vos

9 Mes résultats sont analysés et un capacites avec
professionnel de santé me recontacte ICOPE Monitor
pour approfondir les tests, si nécessaire.

Nutrition
G Apreés 6 mois, je refais le test. Mémoire
Audition
Vision
> 2 Mobilité
Humeur
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